
Guide de lecture des fiches potager (p. 100 à 187)
Pour chaque espèce potagère décrite, vous trouverez les 
informations suivantes :
■ Nom scientifique (Famille)
■ Rendement
■ Dose de semis
■ Nb de graines par g
■ T° optimale de germination
■ FG : faculté germinative (durée de conservation des graines)
■  Levée : nombre de jours séparant le semis de la levée (dans les 

conditions normales)
■ Exigences en compost (apports à effectuer) :

plus de 30 kg/10 m² de compost demi-mûr ou mûr
plus de 30 kg/10 m² de compost mûr

moins de 30 kg/10 m² de compost demi-mûr ou mûr
moins de 30 kg/10 m² de compost mûr

apport nul
■  Semis
■  Plantation
■  Entretien
■  Cultures associées
■  Récolte - conservation
■  Variétés (en règle générale : les plus courantes)
■ Un tableau récapitulatif des périodes de semis, plantation  

et récolte :

■

■
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L’outil indispensable pour cultiver vos légumes, vos fruits  
et orner votre jardin !
Découvrez comment concilier beauté et productivité, respect de 
l’environnement et de la santé : désherber et contrôler les ravageurs et 
les maladies sans pesticides, choisir les bonnes associations, faire son 
compost… 
Choisissez, parmi la sélection de légumes, aromatiques, fruitiers, 
fleurs, arbres et arbustes, les espèces que vous souhaitez cultiver, et 
suivez les conseils des auteurs grâce à :
■ 177 fiches techniques (une par plante présentée)
■ 400 dessins
■  un cahier pratique avec les gestes du jardinage bio, les calendriers 

des travaux, des cartes climatiques, une sélection d’adresses utiles, 
un glossaire…

Les auteurs
Jean-Paul Thorez est ingénieur agronome, spécialisé dans l’environnement et 
le jardinage bio. Jardinier lui-même, il est l’auteur de plusieurs ouvrages sur le 
jardinage biologique et il a participé à la création du magazine Les 4 Saisons du 
jardin bio.
brigitte Lapouge-Déjean est jardinière paysagiste. Avec son mari, elle a créé les 
Jardins de l’Albarède, en Dordogne. Brigitte collabore régulièrement au magazine 
Les 4 Saisons du jardin bio. Elle est l’auteure de plusieurs ouvrages sur le jardin bio 
ornemental.

Découvrez la nouvelle édition de ce guide, déjà vendu à plus 
de 100 000 exemplaires.

Guide d’utilisation de la partie ornement (p. 250 à 348)
Pour chaque espèce ornementale décrite, vous trouverez les 
informations suivantes :
■ Nom scientifique (Famille)
■ Cycle de végétation
■ Hauteur
■ Floraison
■ Exposition

 très ensoleillée
 ensoleillée
 mi-soleil, mi-ombre
 ombre

■ Distances de plantation
■ Semis
■ Plantation
■ Association
■ Entretien
■ Multiplication
■ Espèces et variétés recommandées
■  Un tableau récapitulatif des périodes de semis, repiquage, 

plantation et floraison : 

■

■
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