e Beignets de fleurs de glycine

: A . . a la biére blanche
“Billes de fromage aux noix et au pissenlit Celée ca kbt au lizs

Sauce douce aux soucis
Raita a la courgette
(Eufs mimosas a la cardamine

Soupe glacée aux pommes et au coucou

Riz au lait aux primeveres

- ; ) Brioche royale aux figues et a la reine-des-prés. 90
Toasts de truite fumee et ornithogales Omelette aux fraises et fleurs d'acacia

S DRI bla,nc,he§ AU [les o ; Créme aux ceufs aux fleurs d'acacia
Bourgeons d’hémérocalles a la japonaise Pain perdu a la rose

Fromage vegan au tournesol et au bleuet Perles du Japon 4 la rose

e Clafoutis aux roses trémieres
Mousse au chocolat flower power
Consommeé de betterave au vin blanc Fromage blanc au sureau et au miel
et sureau Aspic de tréfle
Bouillon miso aux champignons et Entremets avocat, goji et violette

a l'ail des ours
Soupe de boulettes aux boutons dail des ours...42 e
Gaspacho a la capucine Sirop de coquelicot

Salade de laitue de mer a lail a trois angles
Salade acidulée aux fleurs de glycine
Salade de melon aux fleurs d’hémérocalles Petits pots de créme cajou & la cardamine
Carpaccio de champignons & la moutarde Boutons de pissenlits lactofermentés
Taboulé printanier aux ornithogales Limonade a la reine-des-prés

Salade de navets aux paquerettes
Salade de la chance 100 % sauvage

e Bibliographie

Risotto aux fleurs de capucines Carnet d'adresses. .
et de courgettes

Spaghettis en duo aux fleurs de courgettes

Cocotte de moules a I'immortelle

Curry de légumes onctueux a I'immortelle

Roti de porc aux péches et a la lavande

Légumes farcis au tofu mariné a la lavande

Endives braisées au kasha et a la moutarde

Quiche de saumon aux paquerettes

Maquereaux et purée de pois aux violettes

Jus vert aux plantes et fleurs sauvages
Beurre de bleuet

Glacons fleuris




