** INTRODUCTION ** PRINTEMPS
Contempler, gouter le réveil de la nature..61

2% AUTOMNE gelee de pissenlit
rayon sureau

Cocooner, retrouver l'intérieur , i
Pancakes d’acacia

e e Limonacedo ileu
Boutons de bois

Mobile nature Sirop de sapin ou d’épicéa

Tasses d’automne et nectar de pomme Rouleaux de printemps champétres
Coussin lavande Tisane froide de fleurs de sureau noir
Barres de céréales maison Flans a la reine des prés

Petite vannerie sauvage Fléches polynésiennes

Pate a modeler maison Kazoo sureau

Balade en bocal Echasses récup’

Presse-feuilles

Lampes a huile nature L2

Cheval de bois *, ETE :

Pat fartholntaison Vivre dehors, ressentir I'espace
Yaourts sans yaourtiére Colliers gourmands

Cartes nature

Choco-fleurs

. Sablés aux pétales de souci
Observer, nourrir la nature, A .
Droéle de récolte

se protéger du froid Gelée fleurie

Tisane anti-rhume Huile de millepertuis
Etoiles de branches Plat glacé

Galets glacés Couronnes et bijoux nature
Baume anti-froid Salade de fleurs

Graines germées Papier recyclé

Choco-fruits Spray anti-moustiques
Couronnes de bouleau

Bougeoirs de glace

Mangeoires en coques d’oranges * ANNEXES

et de pommes Index des activités par types

Moufles feutrées Mes indispensables

Calendrier de lI'avent Conseils de récolte

Dinette récup’ Calendrier des récoltes sauvages
et potageres
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