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S PETITS FRUITS  
DÉLICES DU JARDIN BIO

Mmm ! Quels souvenirs, ces fraises ou ces framboises grappillées dans le 
jardin des grands-parents ! Ces mûres cueillies dans les haies et les bos-
quets, le long des chemins ! Ces grains de raisin craquant sous la dent…
Les petits fruits offrent du bonheur à l’état pur ! D’entretien facile, très 
prolifiques, peu encombrants, ils nous régalent de leur saveur incompa-
rable. Grâce à leur richesse en minéraux, en oligo-éléments, en vitamines, 
en antioxydants, leurs effets bénéfiques sur la santé sont inégalables. Très 
économique, leur culture est à la portée de chacun, sur un balcon, dans 
un jardin individuel ou partagé, si simple à réussir qu’il serait dommage 
de s’en priver.   
Découvrez dans cet ouvrage comment les choisir, les planter, les multi-
plier et les tailler. Pour chaque espèce sont précisés les caractéristiques 
de la plante, ses exigences, les différentes variétés parmi les plus résis-
tantes et les meilleures, les conseils d’entretien, de taille, les maladies et 
les ravageurs spécifiques ainsi que les solutions préventives et curatives 
pour s’en prémunir. 
Tous les petits fruits les plus courants – fraises, framboises, groseilles, 
etc. – sont décrits, mais aussi des espèces moins répandues, comme  
arbouses, aronies, baies de mai, morelles et autres raretés, pour sortir des 
sentiers battus. Au total, plus de 20 sortes de petits fruits qui permettent 
de transformer votre jardin en un petit paradis pour papilles gourmandes !

Ingénieur écologue et agronome de formation, DENIS PÉPIN est jardinier conseil, journa-
liste, conférencier et formateur dans la pratique du jardinage biologique, écologique, et des 
alternatives aux pesticides chimiques depuis plus de 30 ans. Il organise des stages dans son  
« Jardin des pépins » près de Rennes. Auteur de nombreux ouvrages, il collabore également à 
la revue  Les 4 Saisons du jardin bio.
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Livre imprimé en France 
sur du papier issu de forêts 
exploitées en gestion durable. 

Depuis 35 ans,  la Scop Terre vivante 
édite des livres d’écologie pratique, ainsi que le magazine 

Les 4 Saisons du jardin bio. Terre vivante a également ouvert des Jardins 
écologiques en Isère proposant des stages pratiques.

www.terrevivante.org

Rayon : Jardin bio
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