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Aphrodisiaques
naturels

Le feu de I’érotisme crépite partout, dans la rose et le
sureau, le coing et la grenade, la cannelle et le piment...
Gabriela Nedoma vous entraine dans un passionnant
voyage qui débute avec les dieux anciens et s’acheve de
nos jours, en passant par la médecine des monasteres
et des cloitres, chere a Hildegarde von Bingen, sans
oublier les grands peintres comme Botticelli, Rubens,
Klimt ou Jérome Bosch. L'auteur vous propose ensuite
55 voluptueuses recettes d’élixirs, plats épicés,
gourmandises, parfums, baumes et pommades, faciles a
réaliser, destinées a éveiller la libido et a booster le désir.

Vous découvrirez aussi dans ce livre que renforcer
I’amour grace aux aphrodisiaques naturels est un moyen
tres efficace pour empécher I"apparition des maladies
et diminuer le stress, apportant ainsi plénitude, santé et
vitalité.
Un hymne a I'amour sensuel, débridé et joyeux,
a découvrir et a déguster a deux.

(Zoc®

Experte en plantes médicinales, Gabriela Nedoma fait depuis
plus de dix ans des recherches sur le pouvoir des aphrodisiaques
verts sur notre santé, et associe la médecine érotique de nos
ancétres et les connaissances modernes sur la sexualité.

Depuis 40 ans, la Scop Terre vivante édite des livres d’écolo-
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a également créé des jardins écologiques en Isere, proposant éco-concu
des stages pratiques.
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